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Jaarverslag SWO-Woudenberg – 2008 
  
Vooraf 
 
2008 was het jaar van de opening van De Schans.  
Dat heeft het bestuur en dat hebben de verschillende werkgroepen die activiteiten 
organiseren en diensten aanbieden, geweten. Veelal ging het dan - blijkt uit dit jaarverslag - 
om positieve ervaringen, maar ook enige negatieve moeten in dit verslag aan de orde 
komen. De ingebruikname en de opening van De Schans maakte veel extra activiteiten 
noodzakelijk. Die zijn gelukkig niet ten koste gegaan van de vele reguliere activiteiten en 
diensten van de SWO. Dat er een lichte daling plaatsvond in het aantal deelnemers en de 
verstrekte diensten, houdt, dat zal blijken, geen verband met De Schans. 
 
Uit een globale inventarisatie (vergelijk ook pagina 19 van dit jaarverslag) blijkt dan de SWO-
activiteiten wekelijks door bijna 300 senioren bezocht worden; op jaarbasis betekent dat ruim 
13.500 deelnemers. Per jaar worden er ruim 10.000 diensten verleend via Tafeltje Dekje, de 
Hulpdienst Ouderenvervoer en de Klussendienst. Bij deze kwantitatieve gegevens gaat het 
alleen om SWO-activiteiten en diensten. De senioren die deelnemen aan de activiteiten van 
de kerken, het Rode Kruis, de Zonnebloem, de ANBO en de PCOB zijn niet meegeteld. De 
verslagen van deze instanties staan, zoals altijd, wel in dit SWO-jaarverslag. 
 
Het bestuur van de SWO heeft zich in 2008 vooral gericht op De Schans. Het verleende zijn 
medewerking aan de officiële opening van het Multifunctioneel Centrum De Schans (op 28 
juni 2008) en organiseerde in september feestelijke activiteiten ter gelegenheid van het feit 
dat het grootste deel van de SWO-activiteiten van De Camp en de Wielewaal naar De 
Schans konden verhuizen.  
In De Schans kon in ieder geval één nieuwe activiteit gerealiseerd worden: het Internetcafé 
startte in september 2008 met zijn activiteiten. Eind 2008 werden voorbereidingen getroffen 
voor nog twee andere nieuwe activiteiten: koken voor mannen en actief met WII. 
 
Tot nu toe was er in het jaarverslag van de SWO ook aandacht voor de professionele 
zorginstellingen. Mede door de veranderingen die ontstaan zijn door de invoering van de Wet 
Maatschappelijke Ondersteuning blijkt dat die instellingen het SWO-jaarverslag niet zien als 
de plek waar ze verslag doen van hun activiteiten. Het bestuur vindt dit jammer omdat er 
door die verslagen een totaaloverzicht ontstond van wat er allemaal voor ouderen gedaan 
wordt. Maar het vindt het standpunt van de zorginstellingen ook niet onlogisch. In de eigen 
jaarverslagen van deze instellingen kunnen ze een veel completer overzicht geven van hun 
activiteiten. En door internet zijn die verslagen veel gemakkelijker te raadplegen.  
 
Dit jaarverslag geeft hopelijk weer een duidelijk beeld van de werkzaamheden en de 
activiteiten van de SWO en van de andere instanties die zich richten op het ouderenwerk (de 
ouderenbonden, het Rode Kruis, de Zonnebloem en de kerken). Uit dat beeld blijkt in ieder 
geval dat die activiteiten niet uitgevoerd zouden kunnen worden als er niet zo veel 
vrijwilligers bereid zijn ieder keer weer hun medewerking te verlenen. Daarom eindigt dit 
voorwoord ook dit jaar weer met een woord van dank aan al die vrijwilligers.  
 
Namens het bestuur van de SWO 
Piet Keus, voorzitter 
 
Woudenberg, april 2009 
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SWO - bestuur en ouderenwerkers  
 
Algemeen 
De Stichting Welzijn Ouderen Woudenberg (SWO) heeft ten doel de optimale 
welzijnsbehartiging van de ouderen van alle gezindten in Woudenberg te bevorderen (artikel 
2 van de statuten). In de statuten wordt ook aangegeven op welke wijze de stichting haar 
doel tracht te bereiken. Die kernactiviteiten zijn, iets minder formeel geformuleerd als in de 
statuten, als volgt te karakteriseren. 
a. activiteiten en diensten  
 Het aanbieden van activiteiten en diensten die het welzijn van ouderen bevorderen. 
b. informatie en advies 
 Het geven van informatie en advies aan ouderen.  
c. subsidie en ruimtelijke voorzieningen 
 Het (mede) zorg dragen voor subsidieverstrekking en voor ruimtelijke voorzieningen. 
d. beleidsontwikkeling en beleidsadvisering 
 Het zelfstandig doen van onderzoek of het meewerken aan onderzoek dat ertoe leidt dat 

het welzijn van ouderen optimaal behartigd kan worden en het participeren in 
beleidsvoorbereidende organen. 

e. initiatieven 
 Het nemen van initiatieven ter voorziening in leemten op het gebied van de 

welzijnsbehartiging van ouderen. 
f. afstemming – coördinatie 
 Het op elkaar afstemmen van de activiteiten en de diensten van de SWO en die van 

andere instanties, bijvoorbeeld de ouderenbonden en de kerken. 
g. overleg 
 Het bevorderen van overleg tussen alle instellingen die in Woudenberg betrokken zijn bij 

het ouderenwerk. 
 
In dit jaarverslag wordt over elk van deze kernactiviteiten kort aangegeven welke aandacht 
de SWO er in 2008 aan besteed heeft. In het jaarverslag van 2007 werd erop gewezen dat 
de SWO slechts een van de organisaties is die zich richten op de welzijnsbehartiging van 
ouderen. De Gemeente Woudenberg, bijvoorbeeld, is verantwoordelijk voor het algemene 
ouderenbeleid. Bij de opening van De Schans werd dat goed zichtbaar gemaakt. Tegenover 
het activiteitencentrum van de SWO is het gemeentelijke WMO-loket (het loket De Kleine 
Schans) gevestigd waar alle burgers van Woudenberg en dus ook de ouderen terecht 
kunnen met hun vragen. De zorginstellingen geven de mogelijkheid ouderen professioneel te 
begeleiden en te verzorgen.  
Daarnaast vervullen de ouderenbonden en de kerken een belangrijke functie bij de 
welzijnsbehartiging van ouderen. Ouderenbonden bieden veel activiteiten aan en geven 
ouderen de mogelijkheid tot ontspanning en educatie. Ze vervullen een belangrijke 
informatieve en adviserende functie. Dat geldt ook voor de kerken. Zij besteden, bijvoorbeeld 
door huisbezoek, veel aandacht aan de individuele oudere.  
De SWO biedt activiteiten en diensten aan die niet door andere instanties aangeboden 
worden en neemt initiatieven als blijkt dat er op sommige gebieden leemten geconstateerd 
worden. Dat blijkt uit de beschrijving van de kernactiviteiten. 
 
Bestuur en ouderenwerkers 
Aan het eind van 2007 nam mevrouw Joke Kieft afscheid als secretaris van het SWO-
bestuur. Het bestuur van de Stichting Welzijn Ouderen bestond in 2008 uit: 
de heer Jan Ebbers, penningmeester 
de heer Piet Keus, waarnemend secretaris (voorzitter)  
de heer Jan Maasland, waarnemend voorzitter (bestuurslid, public relations) 
mevrouw Anita Pluim, tweede penningmeester 
vacature, secretaris. 
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Bij de SWO zijn twee ouderenwerkers werkzaam: 
- mevrouw Ineke Drees, bestuursadvisering en beleidsontwikkeling; 
-  mevrouw Erny de Wildt, coördinatie activiteiten en diensten, huisbezoeken en spreekuur, 

advisering bestuur en vrijwilligers. 
De ouderenwerkers zijn in dienst bij Kruiswerk West Veluwe te Ede en zijn voor drie, 
respectievelijk tien uur bij de SWO gedetacheerd. Beide ouderenwerkers werken ook voor de 
Stichting Ouderen Scherpenzeel-Renswoude (SOS).  
 
Activiteiten bestuur 
Het bestuur kwam in 2008 dertien keer bij elkaar. Het belangrijkste punt dat iedere keer weer 
op de agenda stond was De Schans. Daarbij ging het om de volgende aspecten. 
 
a. algemeen 
 Het Multifunctioneel Centrum De Schans bestaat uit appartementen en een aantal 

ruimten waarin voorzieningen aangeboden worden. In de grote zaal, die in drie kleinere 
ter verdelen is, en de zogenoemde bestuurskamer van het activiteitencentrum biedt de 
SWO haar activiteiten aan.  

 In het activiteitencentrum zijn verder gevestigd:  
  Het wijkservicepunt van Zeisterwoude/Groenewoude (met ingang van 1 januari 2009: 

Zorggroep Charim, locatie Groenewoude). 
 Dit servicepunt verzorgt dagopvang voor ouderen. Verder is er alle informatie te 

verkrijgen over thuiszorg en personenalarmering. 
-  Beweging 3.0 (voorheen Amant en Laak en Eemhoven). 
 Beweging 3.0 richt zich op ouder- en kindzorg en maatschappelijk werk (diëtiek, 

thuiszorg en huishoudelijke ondersteuning).  
-  Vallei Wonen (voorheen De Vooruitgang)  
 Het kantoor en de informatiebalie van de woningbouwvereniging Vallei Wonen. 
-  de Kleine Schans  
 De Kleine Schans is het informatieloket welzijn, zorg en wonen van de gemeente 

Woudenberg.  
 Het centrum bestaat verder uit 62 appartementen: levensloopbestendige woningen. Ook 

zijn er een tandartsen-, een huisartsen- en een fysiotherapiepraktijk en een 
fysiofitcentrum gevestigd.   

 Overigens: de facilitaire ondersteuning wordt verleend door de Stichting Reinaerde. Vier 
tot zes cliënten zijn daarvoor beschikbaar. Ze werken onder leiding van een coördinator. 

 De SWO is dus een van de gebruikers van het Multifunctioneel Centrum De Schans. Zij 
huurt de genoemde ruimten en het kantoor van de ouderenwerkers van de Stichting ABC 
te Woudenberg.  

 
b. inrichting 
 De SWO was vertegenwoordigd in de werkgroep die het advies samenstelde over de 

inrichting van het activiteitencentrum. Daarbij is geprobeerd de inrichting - met het 
behoud van het eigene van de verschillende organisaties - zo goed mogelijk op elkaar af 
te stemmen. Uiteindelijk is de SWO met de gemeente Woudenberg overeengekomen dat 
de SWO een groot deel van de kosten voor de aanschaf van de inventaris (meubilair, 
maar ook audiovisuele apparatuur en biljarts) voor haar rekening neemt en ook voor de 
afschrijving zorg draagt. Het SWO-bestuur vroeg daartoe onder andere een bijdrage aan 
bij het Oranjefonds. Dat fonds keerde een substantieel bedrag toe. 

 Ook de inrichting van de archiefruimte kwam voor rekening van de SWO. De 
klussendienst van de SWO (zie verderop bij de verslaggeving) zorgde op een 
voortreffelijke wijze voor de inrichting van het archief. 
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c. openingen 
 Het totale complex (het multifunctioneel centrum) werd officieel geopend op 28 juni 2008. 

Wethouder Judith Ravenstein verzorgde de openingshandelingen. De SWO-
werkgroepen Zingen Houdt Jong en de Woudenbergse Werelddansers leverden een 
bijdrage, terwijl ook de Poortzangers optraden. 

 Op 19 september vierde de SWO-zelf dat De Schans beschikbaar kwam voor de meeste 
activiteiten van de SWO. Ook nu verrichtte wethouder Judith Ravenstein de officiële 
handelingen, daarbij bijgestaan door de waarnemend voorzitter van de SWO, de heer 
Jan Maasland. Deze nam ook de cheque in ontvangst die mevrouw Lea Sterenborg-Plint, 
directeur van de Rabobank Woudenberg en Omstreken, overhandigde voor de 
computers van het Internetcafé.  Bij de opening werd ook het eindrapport van de 
waakhondgroep Woudenberg Ouderenproof! aan de wethouder aangeboden.  

 Het grootste deel van de middag werd besteed aan de door de SWO georganiseerde 
informatiemarkt voor senioren.  

 
d. verhuizing en startproblemen 
 Veel aandacht moesten ouderwerkers en bestuur besteden aan de verhuizing van De 

Camp en de Wielewaal naar De Schans. Uiteindelijk werd die verhuizing - nadat de 
archiefruimte klaar was - afgerond en konden de resterende SWO-bezittingen uit de 
Wielewaal overgedaan worden aan de nieuwe eigenaar. 

 Het in gebruik nemen van een nieuw gebouw verloopt meestal niet zonder 
aanloopproblemen. De vochtproblemen waarmee de aannemer geconfronteerd werd, 
leidde ertoe dat de verhuizing van de SWO enige malen uitgesteld moest worden.  

 Toen die verhuizing eenmaal plaatsgevonden had, bleken er nog veel kleinere en grotere 
zaken geregeld te moeten worden. De klimaatbeheersing was het grootste probleem. 
Aan het eind van het verslagjaar is dat nog niet opgelost. Verder bleek de ruimte – voor 
een deel ook door die klimaatbeheersing - niet het meest geschikt te zijn voor de 
Woudenbergse Werelddansers en voor Zingen Houdt Jong. Voorlopig werd besloten 
deze twee activiteiten in een andere ruimte onder te brengen.  

 Een ander probleem ontstond doordat het toch niet mogelijk bleek activiteiten die 
voorheen tegelijkertijd plaatsvonden in De Camp en de Wielewaal, nu op hetzelfde 
tijdstip in De Schans aan te bieden. Daardoor verhuisde de ouderensociëteit Ons 
Genoegen toch weer naar De Camp. Medio juni 2009 zal Ons Genoegen wel de grote 
zaal van De Schans gaan gebruiken 

 Er was nog een aantal aanloopproblemen. De biljarts staan bijvoorbeeld nog steeds niet 
op de juiste plek en aan de verlichting van de biljarts wordt nog gewerkt. De 
bewegwijzering is nog niet in orde. Er is nog steeds geen defibrillator en zo zijn er meer 
belangrijke en minder belangrijke zaken te noemen. Maar aan het eind van 2008 werd 
duidelijk dat de nieuwe ruimte vele mogelijkheden biedt voor de SWO-activiteiten, ook 
voor grotere bijeenkomsten bijvoorbeeld in het kader van de Dag van de Ouderen. Toen 
konden meer dan 120 deelnemers genieten van een toneelvoorstelling en een maaltijd. 

 
e. Wmo – oudererenoverleg en Woudenberg Ouderenproof! 
 Het bestuur heeft enige malen vergaderd over mogelijke consequenties van de Wet 

maatschappelijke ondersteuning. Op het moment dat het beleidsplan WMO van de 
gemeente Woudenberg verschijnt, zal het SWO-bestuur vaststellen op welke punten 
haar beleid eventueel bijgesteld of toegespitst zal moeten worden. 

 In 2008 is er twee keer overleg geweest tussen vertegenwoordigers van de ANBO, de 
PCOB en de SWO. Helaas was daar de vertegenwoordiger van de gemeente niet bij 
aanwezig. Het overleg van ouderenbonden en SWO zal in 2009 gecontinueerd worden. 

 Zoals al gememoreerd werd, bood de waakhondgroep Woudenberg Ouderenproof! op 19 
september 2008, bij de opening van De Schans, zijn afsluitende rapport uit. 
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f. nieuwe activiteiten en diensten 
 In 2008 werd een vervolg gegeven aan het project informerend huisbezoek. De SWO 

nam dat als informatief huisbezoek op in het aanbod van diensten. 
 Dat gold ook voor de boodschappendienst. In 2008 werd deze dienst toegevoegd aan de 

SWO-diensten. De boodschappendienst is voor een deel ondergebracht bij andere 
diensten die hetzelfde doel beogen en bij de klussendienst. 

 Begin 2008 werd de dienst sociale alarmering officieel afgebouwd. In Woudenberg zorgt 
nu Zeisterwoude voor de sociale en de medische alarmering. 

 In september ging het Internetcafé van start. Gedurende twee dagdelen per week kan er 
in De Schans gebruik gemaakt worden van twee computers, waarbij de werkgroep 
Internetcafé voor advies en begeleiding zorgt. 

 Ten slotte: een van de ouderenwerkers heeft zich ingezet voor de totstandkoming van 
het Alzheimnercafé, waartoe de Rotary het initiatief had genomen. 

 
g. vertegenwoordiging in advies- en werkgroepen  
 Verschillende bestuursleden en de ouderenwerkers functioneerden in werk- en 

adviesgroepen: het zorgoverleg (bestaande uit vertegenwoordigers van de gemeente, de 
zorgaanbieders, de woningbouwvereniging, de huisartsen en de SWO), verschillende 
commissies en werkgroepen die zich richten op de totstandkoming, de inrichting en het 
beheer van De Schans en het loket De Kleine Schans. 

 
De ouderenwerkers – overige werkzaamheden 
De werkzaamheden van de ouderenwerkers betreffen een groot aantal activiteiten die op 
een andere plek in dit jaarverslag vermeld worden. Hieronder gaat het om ‘overige 
werkzaamheden’.  
 
Beleidsvoorbereiding – algemeen 
Het takenpakket van de ouderenwerker B - mevrouw Ineke Drees – is toegespitst op 
beleidsvoorbereiding. Daaronder vielen in 2008 ook werkzaamheden die met de directe 
voorbereiding van de uitvoering te maken hadden (informerend huisbezoek, 
boodschappendienst en internetcafé, bijvoorbeeld.) Ook was Ineke Drees direct betrokken bij 
de openingsactiviteiten van De Schans en de informatiemarkt voor senioren. Zij verzorgde 
de folders en de PR van de opening en andere activiteiten. 
Verder bereidde de ouderenwerker een notitie voor over mogelijke schaalvergroting. Daarin 
werden niet alleen samenwerkingsvormen met andere SWO’s bekeken, maar ook mogelijke 
samenwerkingsvormen met verzorgingsinstellingen. Op grond van de inventarisatie besloot 
het bestuur vooralsnog niet tot een uitwerking te komen van schaalvergrotingsplannen. 
Daarbij speelde de mogelijke samenvoeging van Renswoude, Scherpenzeel en Woudenberg 
ook mee. 
 
Informatief huisbezoek 
Op grond van onderzoek en ervaringen in 2007 en onderzoek in 2006 is besloten om een 
nieuwe dienst te leveren: het informatief huisbezoek. Daarbij wordt gebruik gemaakt van de 
geschoolde vrijwilligers van het activerend huisbezoek dat in 2007 in de gemeente 
Woudenberg plaatsvond. 
Tijdens het informatief huisbezoek wordt interesse getoond in de situatie van de oudere en 
informatie gegeven over wonen, vervoer, welzijn, zorg en financiële regelgeving. Zo nodig 
volgen maximaal drie bezoeken om voorzieningen te regelen, te activeren of te verwijzen. In 
2008 is aan iedereen die geboren werd in 1933 en dus 75 jaar werd een informatief 
huisbezoek aangeboden. Door drie vrijwilligers zijn in het totaal 32 mensen bezocht en zijn 
vijf uitgebreide telefoongesprekken gevoerd. Er werd met name informatie verschaft over de 
mogelijkheden van de WMO en het loket Vraagwijzer, ouderenvervoer, Valys en de 
klussendienst. In zeven situaties vond een vervolgactie plaats door de vrijwilliger of de 
ouderenwerker voor het verstrekken van nadere informatie, begeleiding of het invullen van 
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formulieren. De vrijwilligers worden begeleid door de ouderenwerker B. Er hebben drie 
bijeenkomsten plaatsgevonden ten behoeve van informatie-uitwisseling en bijscholing.  
In 2009 wordt het informatief huisbezoek aangeboden aan degenen die in 1934 zijn geboren.  
 
Boodschappendienst 
In het project Woudenberg Ouderenproof! werd vastgesteld dat er behoefte is aan een 
boodschappendienst in Woudenberg. De ouderenwerker constateerde bij het onderzoek 
naar de wijze waarop zo’n dienst opgezet zou kunnen worden, dat er in Woudenberg diverse 
hulpmogelijkheden in dezen zijn. Ze maakte een overzicht van de organisaties die hulp 
(kunnen) bieden bij het doen van boodschappen of vervoer. In een folder werden die 
verschillende mogelijkheden op een rij gezet. Voor degenen die liever geen gebruik maken 
van een van deze instanties, is er een soort vangnet: de klussendienst van de SWO is 
uitgebreid met een boodschappendienst. Deze dienst is op 19 september 2008 gestart. Er is 
in 2008 nog geen gebruik van gemaakt van de boodschappendienst van SWO.  
 
Uitvoering, advisering en beleidsvoorbereiding  
In de taakomschrijving van de andere ouderenwerker, mevrouw Erny de Wildt, liggen de 
accenten op de uitvoering van het ouderenwerk. Ze adviseert het bestuur ook daarover.  
Mevrouw De Wildt werft vrijwilligers, heeft regelmatig contact met die vrijwilligers en initieert 
en coördineert veel activiteiten van de werkgroepen van de SWO. In 2008 betrof dat met 
name de vrijwilligers van de klussendienst en het Internetcafé. Ook gaat ze mee met 
activiteiten die die werkgroepen organiseren.  
Verder participeerde Erny de Wildt in het Zorgoverleg en de werkgroep Inrichting van het 
activiteitencentrum De Schans en was ze nauw betrokken bij de workshops Nordic Walking 
en de begeleiding van de gastvrouwen van de Open tafel. Ook voerde ze overleg met de 
consulente van het loket de Kleine Schans, de Stichting Zeisterwoude (vanaf 31 december 
2008 zorggroep Charim) - locatie zorgcentrum Groenewoude, het Centraal Indicatie Orgaan, 
de Zonnebloem, Maatschappelijk Werk Diaconie - afdeling Woudenberg, Amant (heet sinds 
2008 Beweging 3.0), wonen, zorg en dienstverlening, Steunpunt Vrijwilligerswerk, 
coördinator Breedtesport Midden Nederland, stichting Reinaerde en de plaatselijke 
ouderenbonden ANBO en PCOB. 
 
De Schans 
De Schans was in 2008 een hoofdstuk apart. Ook voor de ouderenwerkers.  
Er moest weer verhuisd worden en het nieuwe kantoor moest worden ingericht. 
De ouderenwerkers leverden een bijdrage aan de officiële opening op 28 juni en de SWO-
opening en de Senioren Informatiemarkt op 19 september. 
Erny de Wildt maakt deel uit van de werkgroep Bewegwijzering De Schans en is de SWO-
contactpersoon voor de verhuur van SWO-ruimten aan derden. Als zodanig informeert ze de 
Stichting ABC. 
 
Deskundigheidsbevordering 
De ouderenwerkers nemen deel aan de vergaderingen van het Ouderenwerkers Overleg van 
Kruiswerk West Veluwe, sector Welzijn in Ede. Er vinden ook werkbesprekingen plaats.  
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SWO - kernactiviteiten 
 
algemeen  
Hieronder volgt eerst een overzicht van de structurele activiteiten en diensten die de SWO 
aanbiedt. Het verslag van die activiteit of dienst is opgenomen in de bijlagen.  
Daarnaast organiseert de SWO incidentele activiteiten. Daarover wordt hieronder verslag 
gedaan. 
 
activiteiten 
o   gymnastiek 
o    inlooptafeltennis (in samenwerking met Smash)  
o   ouderensociëteit Ons Genoegen 
o   seniorenkoor Zingen houdt Jong 
o   volksdansgroep de Woudenbergse Werelddansers 
o   volleybal 
o   de Vrije Inloop 
o   zwemmen voor senioren 
 
diensten 
o   Boodschappendienst 
o  Hulpdienst Ouderen Vervoer 
o   Informatief huisbezoek 
o Internetcafé 
o  Klussendienst 
o  Open Tafel 
o   Sociale alarmering (tot februari 2008) 
o   Tafeltje Dekje 
 
overige activiteiten 
In 2008 vonden ook nog de volgende activiteiten plaats. Bij de organisatie van deze 
activiteiten was mevrouw Erny de Wildt betrokken. 
 
Activiteiten van de werkgroep ontspanning 
In 2007 werden weer twee modeshows gehouden. Op de voorjaarsshow van Modehuis Van 
de Pavert en Pouw Fashion konden vijftig senioren welkom geheten worden, op de 
najaarsmodeshow vijfenzestig. 
 
Nordic Walking 
De workshops over Nordic Walking trokken 25 belangstellenden. 
 
Dag van de Ouderen 
Het locale comité Dag van de Ouderen bestaat uit leden van de SWO en de ouderenbonden 
ANBO en PCOB. De ouderenwerker treedt als voorzitter op. Het comité vierde de dag van 
de ouderen op twee manieren. 
Op donderdag 3 oktober nemen 97 senioren deel aan het reisje naar de Alblasserwaard. Na 
de lunch volgde er een rondrit onder leiding van een gids. ‘s Middags werd er uitleg gegeven 
over uilen en andere roofvogels. 
Op 31 oktober was er een culturele middag in de grote zaal van De Schans. Toneelgroep de 
Vrolijke Senioren trad, voor 130 aanwezigen, op met een klucht: Over twaalf dagen tegen 
middernacht. Na afloop deden 106 senioren mee aan het Chinees buffet. 
 
Vrijwilligersbijeenkomst 
Op 7 maart bood het bestuur de vrijwilligers een bijeenkomst aan in het Partycentrum 
Boschzicht in Scherpenzeel. Ook deze keer werd er gekozen voor een gezamenlijke 
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maaltijd. Vooraf aan het winterbuffet werd door de voorzitter, de heer Piet Keus, verslag 
gedaan over de activiteiten en het beleid van de SWO en door de penningmeester, de heer 
Jan Ebbers, over de financiële situatie van de SWO. Er waren ruim tachtig vrijwilligers 
aanwezig. 
 
informatie en advies 
Een belangrijke functie van de SWO is het geven van advies, informatie en voorlichting. In dit 
verband moet erop gewezen worden dat ook andere instanties zich met die advisering en 
voorlichting bezighouden. De gemeente zorgt voor het loket de kleine Schans (voorheen 
zorgloket en later WMO-loket), het meldpunt mantelzorg en de zorginstellingen hebben hun 
eigen informatie- en adviesbalies.  
De SWO richt zich op vier aspecten. In de eerste plaats heeft de ouderenwerker wekelijks 
een inloopspreekuur (dinsdag van 10.00 tot 11.00 uur), is ze telefonisch voor advies te 
bereiken en legt, indien gewenst, huisbezoeken af. Daarnaast zorgt de SWO ervoor dat er 
wekelijks in de Woudenberger een overzicht staat van de activiteiten die voor senioren 
georganiseerd worden.  
De SWO is tot nu toe ook verantwoordelijk voor de Gids voor senioren in Woudenberg. Deze 
gids verschijnt om de drie jaar en geeft veelomvattende informatie over alles wat van belang 
is voor ouderen. De nieuwste versie dateert van 2006. In 2008 was er overleg met de 
gemeente over de wijze waarop de gids in de toekomst vertrekt zal worden. Vanuit de WMO-
wetgeving lijkt het bijna vanzelfsprekend dat de gemeente verantwoordelijk is voor de 
verstrekking van informatie, ook die aan 55-plussers. In 2009 moeten er beslissingen 
genomen worden over de Gids voor senioren. 
Ten slotte vervult de deelnemersraad (zie hieronder) een belangrijke functie. Een van de drie 
vergaderingen van de DR is een themavergadering. Op de andere vergaderingen wordt veel 
aandacht besteed aan onderlinge informatie-uitwisseling. In 2008 werd de themavergadering 
gewijd aan het WMO-loket en aan de zorgboerderij Breehoef te Woudenberg.  
 
subsidie en ruimtelijke voorzieningen 
Ten aanzien van de subsidie en de ruimtelijke voorzieningen is de SWO het aanspreekpunt 
voor de gemeente. De SWO draagt zorg voor een begroting waarin niet alleen de eigen 
activiteiten en diensten, maar ook die van de ouderenbonden opgenomen zijn. Ook zorgt de 
SWO jaarlijks voor het financiële verslag en dus voor de verantwoording van de subsidies. 
Het bedrag van de begroting voor 2008 werd in zijn geheel toegekend. De subsidie werd in 
2008 in termijnen ontvangen en beschikbaar gesteld of besteed aan de onderdelen zoals in 
de begroting aangegeven. Over 2008 ontstond er een klein overschot dat toegevoegd is aan 
het eigen vermogen. 
De SWO is ook verantwoordelijk voor het beschikbaar zijn van voldoende ruimtelijke 
voorzieningen. In 2008 kon een groot aantal activiteiten die eerst in de Wielewaal en De 
Camp plaatsvonden, verhuizen naar De Schans. Elders in dit jaarverslag wordt ingegaan op 
enige aanloopproblemen en wordt aangegeven dat de Werelddansers, Zingen Houdt Jong 
en Ons Genoegen nog niet in De Schans onder gebracht konden worden.  
 
beleidsontwikkeling en beleidsadvisering 
De SWO maakte in 2005 deel uit van de projectgroep Woudenberg Ouderenproof! In dat 
project is in kaart gebracht wat een aantal, de ouderen vertegenwoordigenden, 
Woudenbergers vindt wat er moet gebeuren om er voor te zorgen dat in Woudenberg 
maximaal met ouderen rekening gehouden wordt. Eind 2005 werd een rapport uitgebracht 
en in 2006 werd er een zogenaamde waakhondgroep gevormd die als taak heeft te bewaken 
dat de aanbevelingen die in de eindrapportage van de projectgroep staan, ook daadwerkelijk 
uitgevoerd worden. In 2007 heeft de waakhondgroep een aantal keren samen met het 
Zorgoverleg vergaderd, ook was de waakhondgroep aanwezig bij een bestuursvergadering 
van de SWO. Daarbij werden tussenrapportages besproken. In september 2008 bracht de 
waakhondgroep zijn eindrapport uit. Daaruit bleek dat de SWO alle aanbevelingen 
uitgevoerd heeft. 
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leemten en initiatieven 
In het algemeen is het plezierig als het niet nodig is dat de SWO initiatieven behoeft te 
ontwikkelen omdat er geen leemten zijn. In het verslagjaar was er aandacht voor het 
informatief huisbezoek en werden de boodschappendienst en het Internetcafé gerealiseerd. 
De Rabobank verstrekte een deel van de middelen waardoor het internetcafé over 
computers en randapparatuur kan beschikken. 
Mevrouw Erny de Wildt was nauw betrokken bij de totstandkoming van het Alzheimercafé, 
waartoe de Rotary het initiatief had genomen. 
 
afstemming, coördinatie en overleg - deelnemersraad  
Tot 2001 bestond het SWO-bestuur uit een vertegenwoordiging van alle werkgroepen, 
diensten en instanties die zich in Woudenberg richten op - ruim geformuleerd - ouderenwerk. 
Er was toen dus een groot algemeen bestuur. Om het geheel bestuurbaar te houden, werd 
er gewerkt met een dagelijks bestuur. 
In 2001 besloot het toenmalige bestuur tot een andere organisatiestructuur. De SWO werd 
een stichting met een klein bestuur met een geheel eigen verantwoordelijkheid. Een van de 
doelen van de SWO-nieuwe-stijl werd het op elkaar afstemmen van de activiteiten van de 
verschillende werkgroepen en instanties die bezig zijn met de behartiging van de belangen 
van ouderen. Daartoe werd – statutair vastgelegd, overigens – de zogenoemde 
deelnemersraad gevormd.  
De deelnemersraad bestaat uit vertegenwoordigers van de eigen SWO-werkgroepen en de 
diensten van de SWO en vertegenwoordigers van de ouderenbonden, de kerken, de 
(zorg)instellingen die werkzaam zijn in Woudenberg en andere maatschappelijke 
organisaties die zich op ouderen richten. De afdeling burgerzaken van de gemeente 
Woudenberg neemt als adviseur aan de vergaderingen van de deelnemersraad deel. De 
deelnemersraad komt drie keer per jaar bij elkaar. Twee van de vergaderingen staan geheel 
in het teken van informatie-uitwisseling. Op de derde vergadering staat een bepaald thema 
centraal. Eerder in dit verslag werd de centrale thema’s van 2008 al vermeld: de invoering 
van de WMO en de zorgboerderij Breehoef te Woudenberg. Op de andere vergaderingen 
lichtte het bestuur zijn activiteiten en beleidsvoornemens toe en kregen de deelnemers de 
gelegenheid elkaar op de hoogte te stellen van ontwikkelingen en activiteiten. Uit de reacties 
van de deelnemers aan het overleg en uit het feit dat op de deelnemersvergaderingen bijna 
90% van de uitgenodigden aanwezig is, kan afgeleid worden dat het functioneren van de 
deelnemersraad positief ervaren wordt. 
 
De deelnemersraad bestaat, naast het SWO-bestuur, uit afgevaardigden van de volgende 
instanties: 
 
0  SWO-werkgroepen en diensten 
 - Boodschappendienst 
 - Gymnastiek 
 - Hulpdienst Sociale Alarmering (tot februari 2008) 
 - Hulpdienst Ouderen Vervoer 
 - Internetcafé 
 - Klussendienst 
 - Maaltijdverzorging Tafeltje Dekje 
 - Open Tafel (samen met Groenewoude) 
 - Ouderensociëteit Ons Genoegen 
 - Ouderenzangkoor Zingen Houdt Jong 
 - Sociëteit De Vrije Inloop. 
 - Volksdansgroep de Woudenbergse Werelddansers 
 - Zwemmen. 
 

 



swo jaarverslag 2008 11 

0 Overige leden van de deelnemersraad 
 - Beheerscommissie Wielewaal, tot juli 2008  
 - Amant wonen, zorg en dienstverlening, vanaf begin 2008: Beweging 3.0  
 - Beeuwkes Thuiszorg 
 - Icare  
 - Stichting Zeisterwoude Woonzorgcentra (vanaf begin 2009: Zorgroep Charim), locatie 
        Groenewoude 
 - ANBO (de bond voor 50-plussers)  
 - PCOB (Protestants-christelijke Ouderenbond) 
 - Het Nederlandse Rode Kruis, afdeling Woudenberg  
  - De Zonnebloem, afdeling RenScherWoude  
 - Hervormde Gemeente in Woudenberg 
 - Hersteld Hervormde Gemeente in Woudenberg  
 - Protestantse Kerk Nederland De Voorhof te Woudenberg 
 - Rooms Katholieke Parochie H. Catharina te Woudenberg 
 - Adviserend lid: Gemeente Woudenberg, afdeling burgerzaken. 
 
In de bijlagen doen de werkgroepen en diensten van de SWO en de overige leden van de 
deelnemersraad verslag van hun activiteiten over 2008. 
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BIJLAGEN  
 
 
SWO – ACTIVITEITEN EN DIENSTEN 
 
 
Activiteiten 
 
De Woudenbergse Werelddansers  (Meer Bewegen voor Ouderen) 
Tot en met juni 2008 dansten de Werelddansers in De Camp. De vloer in De Camp is echter 
veranderd. Er ligt nu een soort ‘open asfalt’. Dat danst behoorlijk stroef en is niet zo best 
voor enkels en knieën. We zagen echter vooruit naar het nieuwe gebouw de Schans. Toen 
bleek dat we daar nog niet konden dansen en dus in De Camp bleven, werd het wel zwaar 
en moest er toch iemand met artrose afhaken. 
Gelukkig heeft de SWO toen vrij snel voor een oplossing gezorgd en nu dansen we al vanaf 
half september in de Voorhof op een parketvloer. Tot volle tevredenheid van een ieder.  
We zijn daar op donderdagmiddag meestal ‘alleen’ en mogen zelf voor een klein prijsje voor 
koffie en thee zorgen. Hiermee zijn de onderlinge sociale contacten nog beter geworden.  
Ook het afgelopen jaar hebben we wekelijks gedanst onder de vakkundige leiding van Ine 
Truyens. Ze heeft goed in de gaten wat de dames aan kunnen en heeft steeds weer nieuwe 
dansen voor ons. Lisette van Groeningen heeft de lessen een paar maal waargenomen.  
In de zomer zijn er twee dames gestopt met dansen vanwege een verhuizing naar elders, 
buiten het dorp. Eén van die twee dames is Irene Duurland die jarenlang onze zorgzame 
voorzitter was! Het was jammer afscheid van haar te moeten nemen, maar het is niet anders 
en een enkele keer als ze in de buurt is, komt ze nog even kijken en meedoen.  
Heerlijk dat we weer een paar nieuwe leden mochten verwelkomen, waarmee we wat jonger 
enthousiasme binnen hebben gekregen en waardoor we toch weer op 23 dames zitten.  
Nee, helaas nog steeds geen heren, hoewel deze uiteraard van harte welkom zijn.  
Hoewel we voor onze ontspanning dansen, is het soms ook wel leuk ergens op te treden.  
We waren dan ook blij met de uitnodiging voor het vijftigjarig huwelijksfeest van één van 
onze leden. Met veel plezier hebben we daar zo’n vijf dansen voorgedaan. Het was gezellig 
en we hebben bij twee dansen veel gasten op de dansvloer gekregen.  
In 2008 zijn er weer een paar dames naar het regionale Nieuwjaarsbal en naar het zomerbal 
geweest in Amersfoort, waar 50-plus-volksdansers van een aantal groepen uit de regio met 
hun leidsters bij elkaar komen.  
Een aantal dames wordt wat slechter ter been of vergeetachtig en danst niet meer alle 
dansen mee. Zij zijn dan wel aanwezig, zitten aan de kant en genieten ervan, ook vanwege 
de sociale contacten onderling. Want: Dansen houdt je jong!  
 
Lisette van Groeningen, namens De werelddansers 
 
 
 
Gymnastiek (Meer Bewegen voor Ouderen) 
2008 was echt een goed jaar voor de gym, ondanks de beginmoeilijkheden bij De Schans. 
Aan de activiteiten van Gymnastiek voor ouderen namen in 2008 twaalf tot zestien dames en 
soms twee heren deel. Het is altijd erg gezellig en er wordt goed meegedaan. Hopelijk 
wordt het dit jaar nog beter en komen er nog meer dames of heren mee gymmen. 
Ida Schouten. 
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Internetcafé 
Als onderdeel van het SWO-werk is begin september 2008 een bijeenkomst belegd met 
enkele vrijwilligers onder leiding van Erny de Wildt, om tot de start van een internetcafé te 
komen. Door de Rabobank waren computers ter beschikking gesteld, ter gelegenheid van de  
opening van de Schans en als extra dienstverlening aan de ouderen in Woudenberg. Op 19 
september vond de officiële opening van het Internetcafé plaats. 
Kees de Wit, als ervaringsdeskundige in Scherpenzeel, waar hij al vier jaar een goed 
draaiend internetcafé leidt, is gevraagd de Woudenbergse vrijwilligers wegwijs te maken. 
Omdat de grote zaal van De Schans door diverse activiteiten bezet is, wordt gekozen om het 
internetcafé twee keer per week open te stellen en wel op de dinsdag- en donderdagmiddag. 
De deelnemers betalen € 1,50 per uur. Het geïncasseerde bedrag wordt betaald aan de 
baliemedewerker en door haar afgedragen aan Erny de Wildt. 
Op 14 oktober werd gestart. Twee computers stonden klaar, geïnstalleerd door de Digishop 
te Woudenberg. Rob Vredeling was in het begin bereid om wat activiteiten voor zijn rekening 
te nemen en wordt contactpersoon en beheerder en Rudy de Jongh is reserve en vliegende 
keep. Rob woont het dichtste bij De Schans en Rudy is meestal aanwezig bij de activiteiten 
in de Inloop. Verder werd er voor de eerste drie maanden een rooster gemaakt voor elf 
vrijwilligers. 
Inmiddels hebben er na de startbijeenkomst nog twee evaluatiebijeenkomsten plaats 
gevonden. Op de tweede bijeenkomst werden taken verdeeld: 
Hannie van Bemmel  - coördinator 
Rob Vredeling – beheerder 
Anneke Methorst – notulist 
De eerste middagen was er redelijke belangstelling, maar waarschijnlijk vanwege de drukte 
in de decembermaand, was er in die weken niet veel animo te bespeuren. Er werd naarstig 
de publiciteit gezocht. De bedoeling is uiteraard, dat het internetcafé standaard genoemd 
wordt in De Woudenberger onder de activiteiten voor senioren.  
Eind december was de bezetting iets meer dan 50%. We hopen in het nieuwe jaar op een 
goede PR en toename van het aantal deelnemers. 
De vrijwilligers zijn enthousiast, dus aan hen zal het niet liggen. 
 
Anneke Methorst, namens het Internetcafé 
 
 
 
Ontmoetingscentrum de Vrije Inloop   
De Vrije Inloop heeft weer een goed jaar achter de rug. Wekelijks was de Vrije Inloop 
gedurende vijf dagdelen geopend (dinsdag, woensdagmiddag en donderdag). 
Op 13 mei is de jaarvergadering voor de deelnemers gehouden. 
De verhuizing van de Wielewaal naar De Schans is goed verlopen. 
Het ene biljart dat eigendom was van de Vrije Inloop is overgedragen via SWO aan de 
gemeente Woudenberg. 
Op 11 oktober is onder grote belangstelling het 25-jarig jubileum gevierd. Voor de leden was 
er op 21 november een gezellig samenzijn met etentje. 
Zowel met kaarten als met biljarten wordt er met veel genoegen gespeeld. 
Door overlijden zijn ons drie leden ontvallen, de heren R. Boshuizen, S. Batson en  
L. Langeveld. Door verhuizing is de heer H. van de Berg gestopt met zijn lidmaatschap. 
Desondanks is in 2008 het ledental gegroeid tot 48 mensen. 
 
G. van Koppen, secretaris de Vrije Inloop 
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Ouderen Sociëteit Ons Genoegen  
Iedere woensdagmiddag van 14.00 tot 16.30 uur komen de bezoekers heel enthousiast naar 
de sociëteit. Er heerst een prettige sfeer. Het voorziet in een behoefte. 
In 2008 waren er de volgende bijzondere activiteiten: 
2 januari Nieuwjaarsbijeenkomst. 
2 april Modeshow in De Camp met medewerking van modehuis Van de 

Pavert uit Renswoude (60 personen). 
30 april Koninginnemorgen in De Camp, Bingo. (27 aanwezigen). 
27 mei (dinsdag)  Voorjaarsreisje richting Geesteren naar Herterij Twente. en naar De 

Manderveense Aardbei (35 personen). 
 16 juli Onze allerlaatste soosmiddag in De Camp in verband met  verhuizing 

naar Multifunctiomeel Centrum De Schans. Tevens begin 
zomervakantie.  

 13 augustus Onze eerste soosmiddag valt tijdens de vakantie in De Schans (23 
personen). 

 3 september Eerste soosmiddag na de vakantie in De Schans. 
 24 september Modeshow in De Camp met medewerking van modehuis Van de 

Pavert uit Renswoude (55 personen). 
 19 november De sociëteit is weer tijdelijk terug naar De Camp  
 3 december St. Nicolaasviering (28 personen). 
 17 december Kerstviering met medewerking van zangkoor Zingen houdt Jong en de 

kinderen van de kindernevendienst van de Voorhof, met de 
Kerstmusical Tijd Machine  (75 aanwezigen). 

Wij hopen dat 2009 een goed en gezellig jaar wordt met de soosdeelnemers. 
 
Ria van Loon, namens de sociëteit en bezoekers 
 
 
 
Seniorenkoor Zingen Houdt Jong  
Het koor telde op 31 december 2008 41 leden, 33 dames en 8 heren. De repetitietijden zijn 
ongewijzigd, namelijk maandagmiddag van 14.15 uur tot 16.00 uur. In 2008 werden de 
volgende activiteiten ontwikkeld. 
7 januari Eerste repetitie in het nieuwe jaar. Het laatste uur werd besteed aan 

een gezellige Nieuwjaarssamenkomst. 
24 mei Korenfestival in Wormerveer. Ook hier ging het niet om de prijzen. Het 

koor kreeg echter wel een goed rapport.  
 Na de uitvoering werd er gevaren op de Zaan en bij terugkeer in 

Woudenberg: een buffet in De Camp. 
28 juni Open dag in het nieuwe Multifunctionele Centrum De Schans; Zingen 

Houdt Jong trad daar op. 
16 augustus Na de vakantie voor het eerst repetities in De Schans, waar het 

jammer genoeg moeilijk is voor stem en geluid, zodat de repetities 
voorlopig in de Voorhof plaatsvinden. 

3 oktober In verband met het overlijden van ons koorlid mevrouw Uittenbogaard-
Mol tijdens de rouwdienst in de Voorhof enige liederen gezongen. 

10 december Jaarlijks optreden tijdens de kerstviering van de ouderensociëteit Ons 
Genoegen in De Camp 

Het bestuur bestond aan het einde van het verslagjaar uit de volgende personen: 
Voorzitter mevrouw T. Bergsma-Postma, Schans 62, 3931KJ Woudenberg 
Penningmeester de heer J.M. Strooper, Paulus Potterlaan 66, 3931TG Woudenberg 
2e Penningmeester mevrouw C. v.d. Eshof-Loos, Veldschans 1, 3931 CD Woudenberg 
Secretaresse mevrouw H. Claus, Paulus Potterlaan 22, 3931 TE Woudenberg. 
 
Mevrouw H. Claus, secretaresse 



swo jaarverslag 2008 17 

 
 
 
 

 
 
 



swo jaarverslag 2008 18 

Zwemmen (Meer Bewegen voor Ouderen) 
Het jaar 2008 heeft weer velen naar het zwembad de Octopus in Leusden gelokt. 
Er is gedurende 34 weken gezwommen met gemiddeld 36 deelnemers. 
Het is maar goed dat niet alle leden die op de lijst staan iedere week zouden komen, want 
dan was er een probleem. Er staan 65 leden op de lijst en dan nog ongeveer een 15 
mensen die af en toe zwemmen. 
Er is het afgelopen jaar weer hard gewerkt om de zwemconditie op pijl te houden. 
Het jaar is afgesloten met muziek en zang en een schouderklopje voor Bianca en voor de 
koffiedame Sonja die ook de laatste middag van het jaar voor de glühwein zorgde. 
  
 Renée Kruse-Handgraaf 
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diensten 
 
Hulpdienst Ouderen Vervoer 
 
De Hulpdienst Ouderen Vervoer is al vanaf mei 1993 actief als werkgroep van de Stichting 
Welzijn Ouderen Woudenberg. Op 1 mei 2008 bestond de Hulpdienst vijftien jaar. Dit is door 
de chauffeurs en coördinatoren met een gezellig samenzijn gevierd. Helaas kon door ziekte 
een chauffeur er niet bij zijn en moest hij later, vanwege zijn gezondheid, definitief bedanken 
voor dit vrijwilligerswerk dat hij zo graag deed. Een andere chauffeur ontving een Koninklijke 
onderscheiding, mede op grond van zijn inzet als chauffeur voor de Hulpdienst Ouderen 
Vervoer. 
 
De dienst is bedoeld voor ouderen die zelf geen vervoer hebben en geen mogelijkheid 
hebben om met het openbaar vervoer ergens naar toe te gaan. De doelstelling van de 
Hulpdienst Ouderen Vervoer is deze ouderen vervoer aan  te bieden om bijvoorbeeld naar 
de dokter, fysiotherapeut, kapper, tandarts, ziekenhuis te gaan of zomaar voor een bezoekje 
bij iemand in Woudenberg of elders in Nederland. Ook het vervoer naar de open tafel in 
Zorgcentrum Groenewoude, vijf keer per week en naar de sociale dagopvang op De Schans, 
drie keer per week wordt door de Hulpdienst Ouderen Vervoer verzorgd. 
 
In totaal werden er in 2008 3316 ritten aangevraagd. In Woudenberg 1744, in de regio 383 
en naar de sociale dagopvang 1189. Dit zijn 251 ritten minder dan in 2007. Dit komt vooral 
doordat er in 2008 veertien personen zijn overleden die regelmatig gebruik maakten van de 
Hulpdienst Ouderen Vervoer. Maar duidelijk is dat een groot aantal ouderen gebruik maakt 
van dit vervoer. 
 
Het is jammer dat ook blijkt dat er nog altijd veel mensen zijn die dit stukje werk niet kennen, 
hoewel de drie telefoonnummers van de coördinatoren elke week in De Woudenberger 
vermeld staan onder de rubriek: activiteiten voor ouderen. Meerdere keren is informatie 
verstrekt, aan kinderen voor hun ouders. Op de informatiemarkt bij de opening van De 
Schans was de hulpdienst ook aanwezig. 
 
De kosten van het vervoer zijn per 1 juni 2008 aangepast. Binnen de bebouwde kom 
bedragen ze € 1,50 enkele reis per persoon en buiten de bebouwde kom € 0,35 per km, 
gerekend vanaf woonhuis chauffeur. Kosten worden rechtstreeks aan de chauffeur betaald. 
Alle aanvragen komen binnen bij één van de drie coördinatoren en zij vragen daarna een 
van de chauffeurs de rit te rijden. Zowel aanvrager als chauffeur zijn verzekerd. 
Het is belangrijk dat het vervoer, zo mogelijk, een dag van te voren wordt aangevraagd. 
De vijftien vrijwillige chauffeurs en de drie vrijwillige coördinatoren, hebben allen naast dit 
vrijwilligerswerk ook nog andere bezigheden en zijn niet alle dagen beschikbaar. 
 
Samen hebben zij zich in 2008 ingezet voor alle ouderen van Woudenberg en ze hopen dat 
ook in 2009 te doen.  
 
J. Voerman - van der Neut, coördinator Hulpdienst Ouderen Vervoer. 
 
 
 
Klussendienst 
De klussendienst heeft zich in 2008 verder ontwikkeld tot een hulp in de nood voor vele 
ouderen in Woudenberg. De klussendienst bestaat uit zeven leden met diverse gebieden van 
deskundigheid. De coördinatie is door Piet Donkersloot overgedragen aan Ton Kneppers. 
Dick Schimmel is vervangend coördinator. 
De dienst beschikt over een mobiele telefoon en is bereikbaar op nummer 06 306 697 14 en 
is voorzien van een voicemail aansluiting. 
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In 2008 zijn 84 klussen uitgevoerd tegen betaling van 1 euro per kwartier werk. (In 2007 
waren het er 121. Daarvan hadden er 55 te maken met de instellingen van de kabel.) 
 
              2008        was in 2007 
Elektrotechnisch   33   24 
TV, video, dvd, radio   11   55 
Computer        2       1 
Sanitair        5       3 
Centrale verwarming       1       2 
Hang en sluitwerk       1       4 
Montage, ophanging   27   22 
Transport meubelen       0       3 
Naaiwerk        1       0    
Buitenwerk egaliseren tegels      1       3 
Diversen        2       4 
 
Het totaal aan opbrengsten in 2008 was € 371,00. (In 2007: € 360,00)   
 
Boodschappendienst 
Op 19 september 2008 is de boodschappendienst aan de klussendienst toegevoegd. 
Drie vrijwilligsters zijn beschikbaar om maximaal eenmaal per week in Woudenberg 
boodschappen te doen als de aanvrager geen andere oplossing heeft. De vrijwillig(st)er 
ontvangt hiervoor € 1,00 per keer. 
De aanvraag loopt via de mobiele telefoon van de klussendienst. In 2008 is er nog geen 
aanvraag voor hulp van de boodschappendienst binnengekomen. 
 
A.H. Kneppers, Coördinator 
 
 
 
Tafeltje Dekje 
Op 1 januari 2008 waren er 39 chauffeurs/bezorgers actief voor Tafeltje Dekje. Door deze 
chauffeurs/bezorgers zijn de volgende maaltijden bezorgd.  
 
     2008  2007  2006 
 
Soepen                 977      790       445  
Hoofdgerechten          6878  7085    6690 
Nagerechten                1014  1034     553 
Totaal componenten     8869  8909   7688 
 
Van het aantal afnemers stopten er in 2008 21. Gestart zijn er 15. Totaal aantal deelnemers 
van Tafeltje Dekje: 27. De redenen van uitschrijving waren onder andere: 
- overlijden 
- opname verzorgingshuis/verpleeghuis 
- weer zelf gaan koken. 
Er waren geen klachten over de maaltijden. 
 
Ten slotte: De maaltijden worden geleverd door Culivers Eindhoven, per 1 september 2008 
de nieuwe naam voor Koelvers. De verandering van bedrijfsnaam heeft te maken met de 
groeiende samenwerking van de verschillende onderdelen binnen Sligro Food Group, 
waartoe de Koelvers Groep ook behoort. 
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Voor de seniorenmarkt is er ook een nieuwe naam gekomen en zullen de Koelversmaaltijden 
verder gaan onder de naam: Dinnerland à la carte. De nieuwe keuken is intussen in gebruik 
genomen. 
Op 23 januari 2008 werd door de Koelversgroep een informatiedag georganiseerd voor de 
vrijwilligers en kon iedereen een kijkje nemen in de nieuwe keuken. Vanuit Woudenberg 
bleek er geen belangstelling voor deze informatiedag. 
 
Wilmie de Boer, coördinator 
 

 
 
Overzicht aantal deelnemers – verleende diensten 
Het volgende overzicht geeft aan hoeveel deelnemers er per week en per jaar deelnemen 
aan de activiteiten van de SWO en hoeveel keer er van de diensten gebruik gemaakt is. In 
het overzicht zijn de gegevens van de ouderenbonden, de verenigingen en de kerken niet 
meegenomen. 
Bij de activiteiten worden achtereenvolgens het aantal leden, de deelnemers per week en het 
aantal deelnemers per jaar gegeven. In het laatste geval gaat het om een benadering. Bij de 
diensten gaat het om het aantal diensten. Bij Tafeltje Dekje worden de hoofdmaaltijden 
gegeven. In de verslagen van de diensten staan gedetailleerdere gegevens.  
 
In vergelijking met 2007 is het aantal deelnemers, als de nieuwe activiteiten niet meegeteld 
worden, bij de structurele en de bijzondere activiteiten iets afgenomen. De afname bij de 
bijzondere activiteiten is vrij gemakkelijk te verklaren. De grootste daling zit in de 
voorlichtingsbijeenkomst en de cursussen Nordic Walking. In 2007 werd met deze activiteit 
gestart. Toen trok de activiteit veel belangstelling. Ook moest in 2008 de Broemrit uitgesteld 
worden tot 2009. 
De daling bij de diensten wordt in de eerste plaats veroorzaakt door het vervallen van de 
dienst sociale alarmering. Bij de verslagen van de verschillende diensten wordt ook aandacht 
besteed aan de daling. Bij de klussendienst: veel minder klussen omdat in 2007 de  
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kabelinstelling veranderde. Bij ouderenvervoer: een daling door het overlijden van een aantal 
deelnemers die intensief gebruik maakten van het vervoer en bij Tafeltje dekje een relatief 
geringe daling van het aantal deelnemers.  
 
 aantal leden gemiddeld aantal  

deelnemers 
per week 

deelnemers per jaar 
(benadering) 

Structurele activiteiten 2007 2008 2007 2008 2007 2008 

De Woudenbergse Werelddansers 22 23 19 2   764 840 
Gymnastiek 18 18 15 15   675 675 
Ontmoetingscentrum de Vrije Inloop 47 48 165 168 7400 7535 
Inlooptafeltennis, samen met SMASH-W - 7 - 5 - 125 
Internetcafé (vanaf oktober 2008)    5  25 
Ouderensociëteit Ons Genoegen 32 30 28 27 1260 1215 
Seniorenkoor Zingen houdt jong 49 41 45 38 2025 1710 
Volleybal 16 16 12 12   420 420 
Zwemmen 40 65 35 36 1190 1224 
 
totaal  

 
224 

 
248 

 
319 

 
308 

 
13734 

 
13769 

     
bijzondere activiteiten    per jaar 

2007 
 

2008 
Voorjaarsmodeshow     50 60 
Najaarsmodeshow     60 55 
Nordic Walking – voorlichtingsavond     30  
Nordic Walking – cursussen    80 25 
Dag van de ouderen    110 110 
Culturele middag     90 95 
Vrijwilligersbijeenkomst     80 78 
Workshop Scootmobiel/Broemrit  (uitgesteld tot 2009)  13  
Koninginnemorgen     25 27 
Reisje Ons Genoegen     35 35 
Kerstviering     85 75 
 
totaal  

    
658 

 
560 

 
     
Diensten    

 vrijwilligers 
 

2007      2008 

deelnemers 
 

2007          2008 

aantal verleende 
diensten 

2007        2008       
Hulpdienst Ouderen Vervoer 15 15   3567 3316 
Klussendienst/boodschappendienst 7 7    121 84 
Sociale alarmering (tot februari 2008) 3 n.v.t. 25 n.v.t.   
Tafeltje Dekje 41 39 33 27  7085 6878 
 
totaal  

 
66 

 
61 

 

 
58 

 
27 

 
10773 

 
10272 
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DE OUDERENBONDEN 
 
ANBO, Afdeling Woudenberg / Scherpenzeel   
 
- Het ledental is in 2008 gedaald van 722 naar 694. leden op 31 december 2008.  
- Op 31-12- 2008 was het bestuur als volgt samengesteld: 
 Mevrouw J.B. van Loo-Aarsen  voorzitter   
 G.J. Grotentraast   secretaris   
 E.G.J. Kroonsberg   penningmeester  
 W. Baris     lid 
 Mevrouw A. van Druten  lid  
 Mevrouw K. Eltingh   lid 
 J. Harskamp    lid (ledenadministratie) 
 G.K.O. Velker    lid (vicevoorzitter) 
 -----     vacature 
- Mevr. Anneke Buesink heeft aan het eind van het verslagjaar de Jan Goedel opgevolgd 

als contactpersoon voor de leden in Scherpenzeel en Renswoude 
- Op de Algemene Ledenvergadering op 15 februari werden Ed Kroonsberg en Ineke 

Eltingh herkozen als bestuurslid. Jan Goedel was om persoonlijke redenen aftredend 
en niet herkiesbaar. Als nieuw bestuurslid werd gekozen mevr. Annemarie van Druten. 

- Een belangrijk agendapunt was de stemming over de eventuele aansluiting van  de 
ANBO bij de FNV. Van de aanwezigen stemde 43% vóór aansluiting en 57% tegen 
aansluiting. 

- Het bestuur heeft in het verslagjaar tien keer vergaderd. Daarnaast werd een 
gezamenlijke vergadering gehouden met het bestuur van de PCOB,  afdeling 
Woudenberg.  

- Het bestuur is vertegenwoordigd geweest op de Gewestvergaderingen van het Gewest 
Utrecht van de ANBO.  

- Hansje van Loo heeft deelgenomen aan de Werkgroep Ledenwerving van het Gewest. 
- Lokaal was het bestuur vertegenwoordigd in de vergaderingen van de SWO en werd 

geparticipeerd in het Lokaal Comité Dag van de Ouderen (Woudenberg). De 
vertegenwoordiger van de ANBO in dit comité Frits Veler heeft in oktober besloten zich 
terug te trekken als lid van het Lokaal Comité. Het bestuur heeft besloten vooralsnog 
geen opvolger te benoemen. 

- Op 8 april is de Adviesraad WMO geïnstalleerd. De ANBO wordt in deze adviesraad 
vertegenwoordigd door mevrouw Rosemarie van Beek-Buchwalder.  

- In Scherpenzeel werd deelgenomen aan het Breed Overleg van de gemeente 
Scherpenzeel en aan de bijeenkomsten van de Klankbordgroep SOS. Met de SOS en 
de PCOB vond tweemaal regulier overleg plaats. Tevens werd geparticipeerd in het 
Locaal Comité Dag van de Ouderen. 

- De Commissie Wonen & Zorg vergaderde zes keer. Daarnaast vond drie keer overleg 
plaats met de woningbouwvereniging. Belangrijk onderwerp van gesprek was onder 
andere het nieuwbouw project aan de Van Speijklaan op de plaats van de huidige 
seniorenwoningen.  

- De reiscommissie heeft in 2008 een dagtocht naar de Laken / Brussel georganiseerd. 
Begin september was er een zesdaagse reis naar Braunlage (Harz). In december werd 
een voorstelling van Max-Proms bezocht; de belangstelling voor deze muzikale avond 
was groot.  

- De mensen van de Belastingservice hebben ook in 2008 weer veel mensen geholpen 
bij het invullen van de belastingaangifte en bij het aanvragen van zorgtoeslag en/of 
huurtoeslag. 

- Het mannenkoor de Poortzangers organiseerde begin september een geslaagd 
Shanty-festival. 
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- Koersbal werd ook in 2008 weer enthousiast beoefend. De Jeu de Boulesbaan wordt in 

overleg met de gemeente verplaatst naar een andere locatie. 
- In maart en april werden door Lammert van Beek een Basiscursus Reanimatie en een 

herhalingscursus Reanimatie georganiseerd. In totaal hebben hier negentien leden aan 
deelgenomen.  

- De twee leesgroepen van de ANBO hebben in het verslagjaar weer een aantal boeken 
gelezen en bediscussieerd. De organisatie is in handen van Bureau Senia. 

- In het verslagjaar zijn vier middagbijeenkomsten georganiseerd. De onderwerpen 
waren:  
o een diapresentatie door de heer Cok Verhoef over zijn fietstocht door Tibet; 
o een filmvoorstelling van ‘The Queen’;  
o een bridge-inloop onder leiding van enkele leden van bridgeclub Scharuk; 
o een presentatie door het V-team van de gemeente Utrecht over het gebruik van 

regelingen. De voorlichting werd gegeven door medewerkers van de SVB, AGIS en 
de gemeente Woudenberg. 

- Andere georganiseerde activiteiten betreffen de Nieuwjaarsreceptie, de gezamenlijke 
Broodmaaltijd, de Zomerdag, een Bridgemiddag en de Boerenkoolmaaltijd. 

- De Nieuwsbrief verscheen in het verslagjaar tien keer. 
- Het bestuur bedankt alle vrijwilligers die hen in het verslagjaar hebben bijgestaan bij de 

organisatie en ondersteuning van de activiteiten. Als blijk van waardering hebben zij 
aan het eind van het verslagjaar een kleine attentie ontvangen. 

 
Het ANBO-bestuur 
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Protestants Christelijke Ouderen Bond (PCOB), Afdel ing Woudenberg 
De Protestants Christelijke Ouderenbond behartigt de belangen van 50-plussers op lokaal, 
regionaal, provinciaal, landelijk en zelfs Europees niveau. Waar mogelijk wordt 
samengewerkt met de andere ouderenbonden en hulpverleners. Ons uitgangspunt bij alle 
denken en handelen is de Bijbel. 
 
Eind 2008 was het bestuur van de PCOB afdeling Woudenberg als volgt samengesteld: 
Voorzitter  :  G.J. Gerritsen       
Vice-voorzitter  : A.W. de Ronde (tevens Gewest bestuurslid) 
Secretaris  : mevrouw P.J. v.d. Vinne-Spijkerman   
Penningmeester : mevrouw I. Cluistra-Verweij    
Ledenadministratie : B. Verkerk      
Omzien naar elkaar : mevrouw G. Schimmel - de Kruif    
Het bestuur wordt ondersteund door diverse adviseurs. 
     
Opnieuw vergaderde het bestuur dit jaar zeven keer in klein verband en één keer met de 
adviseurs samen. Bovendien ook nog een keer met het bestuur van de ANBO. Daarnaast 
was er regelmatig informeel overleg. Via rondzendmappen worden de leden van het bestuur 
en de adviseurs op de hoogte gehouden van actuele zaken. Namens de PCOB hebben 
bestuursleden en adviseurs zitting in diverse overlegorganen. Ook werden vele landelijke- en 
gewestvergaderingen door diverse bestuursleden bezocht. 
 
Geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de meeste van deze is de liefde (Cor. 13-13). Vanuit 
dit perspectief hebben we als afdeling dit jaar weer onze activiteiten als PCOB mogen 
uitvoeren. Het was een boeiend jaar met vele goedbezochte activiteiten. Een aantal 
bestuursleden nam afscheid, soms na vele jaren binnen onze afdeling actief te zijn geweest, 
Met volle inzet hebben zij hun werk verricht, vaak ondersteund door hun partners. Veel werk 
is ook gedaan door mensen rondom het bestuur als coördinator of als koffiedame of 
bezorger van Perspectief om er maar een paar te noemen.  
 
Helaas zijn er ook dit jaar weer leden van wie wij doordat ze overleden, afscheid hebben 
moeten nemen. Via de commissie omzien naar elkaar en/of bestuur trachten wij de families 
te ondersteunen en Gods onmisbare kracht toe te wensen.  
 
Vanaf de zomer mogen wij onze activiteiten uitvoeren vanuit de nieuwe locatie aan De 
Schans. Op dit moment zijn de leden nog niet onverdeeld gelukkig met dit onderkomen.  
 
Wij willen, ook in het komende jaar, opbouwend en geloofsversterkend bezig zijn. Waar 
nodig van ons laten horen als de belangen van ouderen in het geding zijn. Maar ook 
ontspannend en ruimte gevend aan de mensen om ons heen.  
 
Veel van de dingen die voor ons belangrijk zijn komt samen in de woorden Omzien naar 
elkaar. Niet voor niets dat wij de commissie lief en leed omgedoopt hebben tot commissie 
omzien naar elkaar. 
                  
Als PCOB hebben we meegeleefd bij droeve en blijde gebeurtenissen. Aan de zieken werd 
waar mogelijk aandacht gegeven en een bezoekje gebracht. Twee echtparen waren dit jaar 
55 jaar getrouwd, een felicitatie waard! 
 
Ledenaantal  en contributie  
Mede dankzij de inzet van onze ledenwerver de heer G. van Koppen is het ledenaantal per 
31 december gegroeid naar 331. Hierbij zijn we ook afhankelijk van het meedenken door 
onze leden om namen door te geven van mensen die benaderd kunnen worden om lid van 
onze afdeling te worden. 
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De contributie voor het jaar 2008 bedroeg € 36,50 voor een echtpaar en voor een 
alleenstaande: € 22,50. 
     
Ledenbijeenkomsten 
Op onze ledenbijeenkomsten staan de drie O’s centraal: ontmoeting, ontwikkeling en 
ontspanning. Ze worden bezocht door gemiddeld zestig tot tachtig leden. Ook dit jaar zijn we 
elf keer bij elkaar geweest en hebben we opnieuw genoten van een zeer afwisselend 
programma.  
Naast de ledenbijeenkomsten werden in juli en augustus enkele fietstochten gehouden en 
uitstapjes gedaan, waar ook weer de nodige animo voor bestond. 
 
Ten slotte 
Een jaarverslag kan maar een beperkte weergave zijn van alle activiteiten die in een jaar 
plaatsvinden. Naast de namen die genoemd zijn in dit verslag wordt er nog veel werk in stilte 
verricht. Veel leden zijn in welke vorm dan ook actief binnen onze afdeling. Het bestuur is 
dankbaar voor dit werk. 
 
Het PCBO-bestuur 
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VERENIGINGEN 
 
 
Het Nederlandse Rode Kruis afdeling Woudenberg  
 
Sociale Hulp Nationaal (= Welfare)  
Het Nederlandse Rode Kruis biedt concrete hulp aan mensen, wereldwijd en om de hoek. 
Inmiddels is het 35 jaar geleden dat afdeling Woudenberg van het Nederlandse Rode Kruis 
werd opgericht. In al die jaren hebben vele vrijwilligers zich ingezet om contact te leggen en te 
onderhouden met mensen die ziek of eenzaam zijn of lichamelijke beperkingen kennen. Dit 
alles gebeurt onder andere door middel van een huisbezoek; vrijwilligers komen langs voor een 
praatje, een spelletje en/of een wandeling. Activiteiten in groepsverband vinden plaats op 
dinsdagmorgen in De Schans en tijdens de inloop op donderdagmorgen en –middag in 
Zeisterwoude, locatie Groenewoude. Iedereen is van harte welkom. In overleg met de 
deelnemers vinden de activiteiten plaats. Bijvoorbeeld: een kopje koffie drinken, een praatje 
maken, handwerken en knutselen. Het luisteren naar de wensen van de deelnemers staat bij de 
vrijwilligers hoog in het vaandel. (Er zijn tenminste twee vrijwilligers present bij een groep van 
ongeveer tien deelnemers.)  
 
 
In 2008 vonden de volgende activiteiten plaats: 
Maart   Met de deelnemers naar Boschzicht geweest alwaar onder het genot van 

een hapje en drankje bingo werd gespeeld (totaal ongeveer zestig 
personen: deelnemers, vrijwilligers en chauffeurs). 

April In samenwerking met Groenewoude vond een geslaagde voorjaarsmarkt 
plaats. Tevens stond de welfare met een kraam op de handwerkmarkt bij 
Hoeve de Beek  

Oktober Uitstapje met de deelnemers. Herfsttocht en daarna naar restaurant “de 
Dennen” (totaal met ongeveer 50 personen) 

November De jaarlijkse bazaar in Zeisterwoude.  
December De vrijwilligers eten bij Scholengemeenschap Maarsbergen. 
Eén vrijwilligster ontving een aandenken wegens twintig jaar vrijwilligerswerk. 
 
De welfare-artikelen die door de deelnemers worden gemaakt worden op bepaalde momenten 
te koop aangeboden: 
-  tijdens de inloop op donderdagmorgen en –middag: 09.30-11.30 en 14.30-16.30 uur; 
-  tijdens de jaarlijkse bazaar in november (exacte datum komt onder andere in De 

Woudenberger); 
-  in april op de handwerkmarkt bij Hoeve de Beek; 
-  tijdens de deelname aan de voorjaarsmarkt in Groenewoude. 
 
Verder is in 2008 contact geweest met Steunpunt Vrijwilligerswerk Woudenberg en 
waren er contacten met Zeisterwoude in verband met de bouw en verbouw van met 
name het ontmoetingsplein in Zorgcentrum Groenewoude.  
Iedereen die als vrijwilliger of deelnemer bij Het Nederlandse Rode Kruis wil worden, kan voor 
informatie en aanmeldingen contact opnemen met: Mevrouw B.A. Schreuder-Hoogers, 
Coördinator Sociale Hulp Nationaal (Welfare), Telefoonnummer: 033-286 20 39 
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Bijzondere vakanties 
De J. Henri Dunant is een vakantieschip van het Nederlandse Rode Kruis. Het is een luxe 
varend hotel met ongeveer een dertigtal tweepersoons hutten voorzien van hoog-laagbedden, 
televisie en sanitaire voorziening (per 2 hutten). Ook kent het schip een salon, restaurant, 
kapsalon en souvenirshop. Het beneden- en zonnedek zijn door middel van een lift bereikbaar. 
Tijdens de reis meert het schip enkele keren aan, zodat een ieder de gelegenheid heeft de 
plaats te bekijken met begeleiding van vrijwilligers.  
’s Avonds wordt er voor vertier gezorgd; een muziekgroep, een goochelaar of andere artiesten. 
Men kan zich in de salon vermaken, aan een gezelschapsspel meedoen of  zich op de eigen 
kamer terugtrekken. 
Hotel de Valkenberg is gelegen in het Gelderse Rheden. De kamers zijn met lift en rolstoel 
bereikbaar en hebben een eigen douche en toilet. Tevens zijn de kamers voorzien van een 
televisie. Het prachtige verbouwde landhuis uit 1834 wordt omringd door 12ha bos, tuin en een 
paardenwei. Omdat het hotel op een berg ligt, is er een prachtig uitzicht over Rheden en het 
IJsseldal. Naast het hotel is een overdekt zwembad met een aangebouwd theehuis en serre. 
Rest nog hotel IJsselvliedt gelegen in het Gelderse Wezep. Het landgoed is 400 voetbalvelden 
groot, met bossen, boerderijen, aangelegde tuin, dierenverblijf en visvijvers; een afwisselend 
landschap dus. 
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In de hotels wordt een gevarieerd programma aangeboden met uitstapjes en vermaak. 
De gasten zijn overal verzekerd van zorg, verpleegkundige- en verzorgende opvang, hand- 
en spandiensten. Het wordt allemaal door vrijwilligers geboden. De vakantieweken zijn 
bedoeld voor iedereen die niet meer zelfstandig met vakantie kan, gehandicapt of ziek is. Er 
is veel mogelijk. Buiten de hotels en het vakantieschip van het Nederlandse Rode Kruis zijn 
er ook nog mogelijkheden in binnen- en buitenland. 
 
Een groot aantal bewoners van Woudenberg heeft al met veel voldoening deelgenomen aan 
één van de vakantieprojecten.  
Kent u mensen in uw omgeving die naar uw mening in aanmerking komen voor een 
vakantieweek van Het Nederlandse Rode Kruis, laat hen dan contact opnemen met:  
Mevrouw C.A. de Booy, coördinator Vakantieprojecten, telefoonnummer: 033-2865772. 
 
Bestuur Nederlandse Rode Kruis, afdeling Woudenberg  
 
 
 
De Zonnebloem, afdeling RenScherWoude 
Zoals bekend is het hoofddoel van De Zonnebloem het bezoeken van zieken, gehandicapten 
en alleenstaanden. In het afgelopen jaar hebben onze veertig vrijwilligers bijna honderd 
gasten in de gemeenten Woudenberg, Scherpenzeel en Renswoude regelmatig bezocht. 
Bovendien heeft de Zonnebloem nog verschillende activiteiten georganiseerd waarvan 
hieronder een opsomming met de gegevens hoeveel gasten onder begeleiding van 
vrijwilligers aan de activiteiten hebben deelgenomen. 
              gasten        vrijwilligers 
15 februari Bingo      41    13 
10 april   Boottocht          9     2 
15 april   Toneel      15      7 
22 mei  Pinda’s pellen       9     4 
 9 juli   Feestdag in de Weistar   30   21 
 6 september  Nationale ziekendag           17     17 
1 oktober Toneelmiddag in Abrona     9                 2 
11 december  Christmas Carol in Amersfoort       8         4 
19 december  Kerstviering     44   25 
 
Deze activiteiten worden door de deelnemende gasten zeer gewaardeerd.  
 
Gerda Schimmel, voorzitter 
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DE KERKEN 
 
Hersteld Hervormde Gemeente Woudenberg 
 
Activiteiten 
De Commissie Seniorencontact bestaat uit een voorzitter en drie andere commissieleden en 
staat onder verantwoording van de kerkenraad van de Hersteld Hervormde Gemeente te 
Woudenberg. Voor de ouderen (55+) uit onze kerkelijke gemeente wordt een keer in de 
maand een middag georganiseerd. Dit heeft tot doel elkaar te ontmoeten in een ontspannen 
sfeer met een Bijbels verantwoord programma.  
De middagen beginnen om half drie, maar vanaf twee uur wordt er koffie of thee geschonken 
door een aantal gastvrouwen. Zij verrichten op allerlei manieren hand- en spandiensten om 
deze middagen in goede banen te leiden. De middagen worden door ongeveer tachtig 
personen bezocht en worden gehouden op de derde dinsdag van de maand. Er worden acht 
middagen belegd, van september tot en met april. Wij komen bij elkaar op Camping 't 
Boerenerf. De familie Donselaar zorgt steeds voor een gastvrij onthaal. 
De Commissie Senioren Contact belegt meerdere keren per jaar een vergadering om met 
elkaar een zo goed mogelijk programma samen te stellen. 
 
Programma 
De voorzitter opent deze middagen met een woord van welkom. Er is in ieder geval aandacht 
voor jarigen, zieken, en jubilea. Daarna wordt een psalm gezongen. Na deze opening wordt 
de microfoon overhandigd aan één van onze predikanten voor gebed, schriftlezing en een 
meditatie, met daarop volgend een pauze. De gastvrouwen staan weer klaar om iedereen 
van koffie en thee te voorzien. Voor de pauze wordt ruim de tijd genomen, zodat we rustig 
van gedachten kunnen wisselen en elkaar ontmoeten. Het tweede gedeelte omvat een 
afwisselend programma en wordt ingevuld door een spreker met leerzame en boeiende 
onderwerpen, soms aangevuld met het vertonen van dia's, of een powerpointpresentatie. 
Tussen 16.30 en 17.00 uur worden deze middagen gesloten met zingen en gebed. 
 
Kerstbijeenkomst 
De Kerstbijeenkomst wordt gehouden 1 of 2 weken voor de Kerst. Deze middagen dragen 
een wat ander karakter en staan helemaal in het teken van de boodschap van Kerst. Het 
programma wordt  
afwisselend gebracht met meditatie, zingen, het voordragen van gedichten en het voorlezen 
van een verhaal. Meestal wordt een muzikale bijdrage geleverd door meerdere personen die 
een instrument bespelen. Deze middagen worden afgesloten met een broodmaaltijd. Dit 
geeft altijd iets extra's aan deze middagen. De ouderen genieten er echt van. 
 
Overige activiteiten 
Senioren die deze middagen bezoeken krijgen met hun verjaardag een kaart. Bij ziekte of 
jubilea krijgen zij bezoek. Zij ontvangen dan een attentie. Tevens ontvangen alle ouderen die 
behoren tot ons kerkverband een attentie rond de kerstdagen. Ook leven we als commissie 
mee bij overlijden met condoleance, het bezoeken van de rouwdienst en/of het bijwonen van 
de begrafenis. Zo is er aandacht voor de ander en omzien naar elkander. 
Een andere activiteit is het organiseren van een dagtocht. Zorgvuldig wordt een programma 
samengesteld voor deze uitgaansdag, die doorgaans in de maand mei plaats heeft. 
Voor ouderen die de kerkdiensten niet meer kunnen bezoeken is het mogelijk om deze te 
beluisteren via de kerktelefoon of internet. 
 
Tot slot 
Als commissie zijn we dankbaar dit werk voor de ouderen te mogen doen. Echter weten wij 
ons afhankelijk van de Heere die dit werk wil bedouwen met Zijn zegen. 
 
N. Heijkamp-Van der Laan, voorzitter Commissie Seniorencontact 
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de Hervormde Gemeente te Woudenberg 
 
Activiteiten 
Ouderenmiddag: In de maanden januari tot en met april en september tot en met december 
is er elke laatste dinsdag van de maand een ouderenmiddag gehouden. Beide 
wijkpredikanten hebben beurtelings de meditatie verzorgd. In het ‘vrije’ gedeelte zijn onder 
andere de volgende onderwerpen aan de orde geweest: 
- stichting Woord en Daad 
-  buurtschap Voskuilen 
- GZB (zendingsorganisatie) 
- Jubileumbijeenkomst (40 jaar ouderenwerk Hervormde Gemeente) 
- CBB bibliotheek voor blinden en slechtzienden.  
Uiteraard is er kerst- en paasfeest gevierd. Aantal bezoekers gemiddeld 85. 
 
Dagtocht 
Op 28 mei is de jaarlijkse dagtocht geweest De reisbestemming was Hattem - Deventer.  
’s Morgens is er een bustocht over de Veluwe gemaakt. Vervolgens lag in Hattem de boot 
klaar voor een tocht over de IJssel naar Deventer. Op de boot is gedineerd. Bij terugkeer 
stonden in Eben Haëzer de broodjes en de koffie/thee klaar. Er waren zeventig deelnemers. 
 
Koffieochtend 
Ook in het voorbije jaar is er elke maand een koffieochtend geweest. In de maanden juni, juli 
en augustus werd er op de laatste woensdag van de maand een spellenochtend gehouden. 
Aantal bezoekers gemiddeld twintig. 
 
Gemeentedag/opening winterwerk 
Er wordt door de ouderencommissie een programma samengesteld. Aantal bezoekers: 20 
 
Jaarlijks worden er acht ouderenmiddagen en vijftien koffieochtenden georganiseerd. 
De berichtgeving over de belegde activiteiten gebeurt via de kerkbode en drie keer per jaar 
krijgen de deelnemers een activiteitenlijst mee. Iedereen vanaf 55 jaar is welkom. 
 
Bezoekwerk 
Alleenstaanden van 70 jaar en ouder en echtparen vanaf 75 jaar worden, indien gewenst, 
minimaal zes maal per jaar bezocht. Een groot aantal mensen uit de kerkelijke gemeente 
werkt hier aan mee. Er is een lijst opgesteld met de namen van alle gemeenteleden die 
genoemde leeftijd hebben bereikt. (Van ieder persoon zijn de gegevens aangaande de 
contacten met de kerkelijke gemeente in kaart gebracht.) Predikanten, kerkenraadsleden en 
de leden van de ouderencontactcommissie beschikken over een exemplaar. Op deze manier 
verloopt de communicatie goed en blijft de ‘doelgroep’ binnen het gezichtsveld. De 
coördinatrice houdt de lijst up-to-date. 
Wekelijks worden er kaarten verzonden naar ouderen in bijzondere omstandigheden. 
  
Overige zaken 
Ouderen vanaf vijfenzeventig jaar krijgen enkele dagen voor Kerst een attentie aangeboden. 
In zorgcentrum Groenewoude wordt drie maal in de maand Bijbelkring gehouden.  
Mensen die niet meer in staat zijn de kerkdiensten te bezoeken, kunnen door middel van het 
kerkmeeluistersysteem de diensten thuis meemaken. (Ook onder andere de 
ouderenmiddagen.) Voor vervoer naar kerk en ouderenmiddag kan gezorgd worden. 
 
Het ouderenwerk neemt een belangrijke plaats in binnen onze gemeente. 
Wij, als commissie, samen met de vele medewerkers, zijn de Heere dankbaar dat we iets 
kunnen betekenen voor ons oudere gemeentelid. 
 
Nelie van den Bosch, voorzitter 
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Protestantse gemeente De Voorhof  
 
Contactmiddagen (voorheen Ouderenmiddagen) 
Doorgaans elke tweede dinsdag van de maand wordt er door een aantal dames 
contactmiddagen georganiseerd. Meditatie door ds. P.B. Koekkoek .  
Aantal deelnemers: ongeveer dertig. 
Contactpersonen:  
Mevrouw G.van ‘t Foort-Grift,  Ekris 11              telefoon: 033 286 42 20; 
Mevrouw M van de Arend, Prins Mauritslaan 2   telefoon: 033 286 29 02; 
Mevrouw J.M. Roetman Stationsweg W. 70       telefoon: 033 286 64 63. 
 
Gesprekskring, Heilig avondmaal en andere activiteiten in Groenewoude 
Elke laatste dinsdag van de maand vindt er een Bijbelkring plaats in Groenewoude. Onder 
leiding van ds. P.B. Koekkoek. Hieraan nemen ongeveer achttien personen deel. 
Een maal per twee maanden vindt hier ook een avondmaalsviering plaats gelijktijdig 
met de dienst in De Voorhof. De diaconie van de kerk verzorgt deze viering met  
ongeveer acht deelnemers.  
Er is een speciaal groepje van vier dames die in Groenewoude en de flatjes de 
ouderen bezoeken en extra aandacht geven.  
Contactpersoon: mevrouw Joke Roetman, telefoon 033 286 64 63. 
 
Attenties 
De diaconie verzorgt op de dankdag voor gewas en arbeid voor de 77-plussers en 
mensen die aandacht verdienen een presentje met oogstproducten (ongeveer 120 
stuks). En met de kerst is er een attentie in de vorm van een kerstkaart vanuit de 
wereldwinkel met een gedicht of iets dergelijks. 
Elke zondag wordt het boeket bloemen dat voor in de kerk staat, gebracht naar een 
tachtigplusser of naar zieke gemeenteleden. Er zijn bij de Voorhof gemeente tachtig 
tachtigplussers actief betrokken. 
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Kerktelefoon 
Wie niet in staat is de kerkdiensten bij te wonen, kan de diensten via de kerktelefoon 
beluisteren. Ook de bandopnamen van de kerkdiensten kunnen later in de week 
beluisterd worden. Aanvragen bij de wijkdiaken. Kerk-, trouw- en rouwdiensten zijn 
ook te beluisteren via internet: http://www.pkndevoorhof.nl. Familie die in het 
buitenland verblijft, kan bijvoorbeeld bij trouw- en rouwdiensten direct meeluisteren. 
 
Vervoer 
In bijzondere gevallen kan ook vervoer voor bezoek aan ziekenhuispatiënten 
worden geregeld via de wijkouderling. Wie slecht ter been is of op enigerlei wijze 
niet in staat is zelfstandig de kerk te bezoeken, kan met de auto worden opgehaald. 
Contactpersoon: H. Haan, telefoon: 033 286 20 51. 
 
Kees van Wolfswinkel, diaken  
 
 
 
Rooms-katholieke Parochie H. Catharina  
Was het jaar 2006 het jaar van de samenwerking van de zeven Heuvelrug Parochies, het 
jaar 2007 was het jaar van de samenvoeging van de parochies Scherpenzeel en Renswoude 
met de H. Catharina Parochie in Woudenberg. Voor de diensten in Woudenberg is er voor de 
mensen die niet over eigen vervoer beschikken, vervoer geregeld vanuit 
Scherpenzeel/Renswoude. De integratie van de parochies loopt goed, er is een prettige 
sfeer. In 2008 is de situatie weinig veranderd. Alles loopt naar wens. Er wordt wel meer 
werkzaamheid van iedereen verwacht, daar er twee pastores overgeplaatst zijn. 
Het ouderenbezoek heeft Scherpenzeel in eigen hand. Het functioneren van de werkgroep 
voor de ouderen en zieken blijft ongewijzigd. Vanaf de leeftijd van 65 jaar krijgen dezen een 
attentie.  
Bij ziekte worden mensen die het op prijs stellen bezocht en wordt hulp geboden voor het 
vervoer naar huisarts of ziekenhuis. 
Contactpersoon bij ziekte of andere redenen van hulp is mevrouw Heusdens, Willem de 
Zwijgerlaan 38, telefoon 033 286 28 76. 
 
Huug Zwetsloot 
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GEMEENTE WOUDENBERG 
 
In 2008 hebben de gemeente en het bestuur van Stichting Welzijn Ouderen vooral veel 
contact gehad rondom de verhuizing naar het multifunctioneel centrum De Schans. 
De gemeente ervaart de overleggen met het bestuur en de ouderenwerkers van de SWO als 
constructief en waardevol. Wij hebben bewondering voor het vele werk dat wordt verzet door 
de vrijwilligers en professionals die actief zijn bij de SWO. De SWO in zijn geheel levert een 
belangrijke bijdrage aan de leefbaarheid van Woudenberg. 
 
Onderstaand wordt eerst ingegaan op het Lokaal Zorgoverleg Woudenberg en de 
Waakhondgroep Woudenberg Ouderenproof!. Vervolgens wordt een korte schets gegeven 
van onderwerpen, waarover de gemeente en de SWO het afgelopen jaar van gedachten 
hebben gewisseld, te weten de herontwikkeling van De Schans, de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo) en de pilot Activerend huisbezoek’ en het jaarlijkse subsidiegesprek. 
Eind 2007 is de Overlegstructuur Ouderen Woudenberg (OOW) opgeheven, dit overleg heeft 
in 2008 derhalve niet meer plaatsgevonden. 
 
Structureel overleg 
 
Lokaal Zorgoverleg Woudenberg 
Het lokaal zorgoverleg is een overleg van de gemeente met de zorgaanbieders in 
Woudenberg. De SWO neemt aan dit overleg deel als zorgaanbieder voor ouderen. Ook in 
dit overleg worden de deelnemers op de hoogte gesteld en gehoord over allerlei 
ontwikkelingen op het gebied van zorg voor ouderen. 
In 2008 hebben twee bijeenkomsten plaatsgevonden. Het laatste overleg in 2008 richtte zich 
met name op bespreking van de conceptnota Volksgezondheid van de gemeente 
Woudenberg. 
 
Waakhondgroep Woudenberg Ouderenproof! 
De waakhondgroep volgt de ontwikkelingen rondom de aanbevelingen die hij heeft gedaan in 
oktober 2005 in hun rapport Woudenberg Ouderenproof!. De groep bestaat uit zes 
voormalige leden van het project; uit iedere themagroep zijn twee mensen 
vertegenwoordigd. Het overleg wordt voorgezeten door een bestuurslid van de SWO en 
ondersteunt door een ambtelijk secretaris vanuit de gemeente. De lijnen met de mensen van 
Woudenberg Ouderenproof! zijn daarmee kort naar de twee belangrijkste partijen (SWO en 
gemeente) die uitvoering moeten geven aan de adviezen. In 2008 zijn de werkzaamheden 
van de waakhondgroep afgerond. In oktober is het eindrapport verschenen waarin de zes 
waakhondgroepleden hun bevindingen rondom de voortgang en aanpak van de adviezen uit 
het rapport van 2005 geven. 
 
Gespreksonderwerpen 
 
Herontwikkeling De Schans 
In juni 2006 is het startschot gegeven voor de bouw van Project de Schans. Eind mei 2008 
heeft het bestuur van Stichting Welzijn Ouderen de sleutel van haar ruimten in 
activiteitencentrum De Schans ontvangen. De verhuizing van de SWO van Sportzaal 
Wielewaal naar het multifunctionele gebouw op De Schans werd hiermee een feit. In 2008 
hebben het bestuur en de ouderenwerkers een actieve bijdrage geleverd aan de 
voorbereidingen. Het overleg met de gemeente richtte zich met name op de invulling van het 
beheer en gebruik van het gebouw en de inrichting van de ruimten. 
Op 2 juni 2008 werd ook Loket De Kleine Schans, Vraagwijzer Woudenberg, geopend en 
kreeg de nauwe samenwerking tussen de gemeente en de Stichting Welzijn Ouderen ook in 
dit loket verder vorm. 
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Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo) 
In 2007 is de nieuwe Wet Maatschappelijke Ondersteuning (Wmo) ingevoerd. Met de komst 
van de Wmo is de gemeente het ‘loket’ geworden waar alle inwoners terecht kunnen voor 
advies, hulp en ondersteuning op het gebied van welzijn, zorg en wonen. Met de Wmo 
worden gemeenten nog meer dan voorheen verantwoordelijk voor maatschappelijke 
ondersteuning: activiteiten, voorzieningen en diensten die het alle burgers mogelijk maken 
‘mee te doen’ aan de samenleving.  
 
Op dinsdag 8 april 2008 is de adviesraad Wmo in Woudenberg officieel geïnstalleerd. Met 
het installeren van de adviesraad wordt gestalte gegeven aan de binnen de Wmo verplicht 
gestelde cliënt- en burgerparticipatie en wordt tevens voldaan aan de wens van het college 
van burgemeester en wethouders van Woudenberg om zoveel mogelijk integraal, in 
samenspraak met de burgers, beleid te ontwikkelen. Met de installatie van de Adviesraad 
Wmo heeft het college van burgemeester en wethouders van Woudenberg één 
overlegorgaan gekregen die de Wmo integraal en binnen de bestaande financiële kaders 
beoordeelt en mede vorm geeft. De ouderenbonden zijn vertegenwoordigd met twee zetels 
in de adviesraad Wmo.  
 
In 2008 is de gemeente, in samenwerking met de adviesraad Wmo, aan de slag gegaan met 
het ontwikkelen van een visie op Maatschappelijke Ondersteuning. In de strategische visie 
staat de levensloopbenadering als werk- en denkkader centraal. De benadering gaat uit van 
de eigen verantwoordelijkheid van iedere individuele burger om de eigen levensloop en 
gewenste kwaliteit van het leven (daar waar mogelijk) te plannen en te sturen. De 
interventies vanuit de overheid en het maatschappelijk middenveld moeten hier op 
aansluiten.  
De strategische visie wordt in 2009 vastgelegd in de perspectiefnota Maatschappelijke 
Ondersteuning Gemeente Woudenberg en dient als basis en leidraad voor het beleid in de 
komende jaren. 
 
Subsidieverstrekking 
Jaarlijks verstrekt de gemeente subsidie aan de SWO voor diverse activiteiten voor ouderen. 
De gemeente en de SWO hebben in 2008 gesproken over de activiteiten waarvoor in 2009 
subsidie wordt verstrekt en de hoogte van dit subsidiebedrag (inclusief het inkopen van 
professionele ouderenwerkers en de huur van De Schans). 
 
Monica Hensen, beleidsmedewerker lokaal onderwijs en welzijn 
 
 
 
 
 


