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Personenalarmering 
 
 
 
In Nederland groeit het aantal ouderen. Ondanks de soms hoge 
leeftijd wil men graag zo lang mogelijk zelfstandig en veilig thuis 
blijven wonen. Maar op wie kan men een beroep doen als er 
hulp nodig is?  
 
De thuiszorg van Beweging 3.0 kan deze hulp voor u regelen, 
24 uur per dag. Dus ook bij acute situaties ’s nachts en in het 
weekend. Zorg, die afgestemd is op uw behoefte. Met onze 
personenalarmering kunt u snel en gemakkelijk hulp 
inschakelen. 
 
Wat is personenalarmering? 
Personenalarmering is een systeem waarmee u bij nood-
situaties, via één druk op een knop, hulp in kunt schakelen. 
Bijvoorbeeld wanneer u zich onwel voelt of bent gevallen.  
 
Via een klein kastje dat aan de telefoon wordt gekoppeld, hebt u 
meteen na uw alarmoproep telefonisch contact met een 
verpleegkundige. Aan deze verpleegkundige legt u uit wat er 
aan de hand is. Indien nodig zorgt zij ervoor dat er snel iemand 
komt om u te helpen. Totdat deze hulp er is, blijft uw alarm 
openstaan in de centrale. Pas als er hulp bij u thuis is en de 
verpleegkundige weet dat de situatie goed is overgedragen, 
wordt uw alarmoproep afgemeld. 
 
 
 
 



 
Personenalarmering van Beweging 3.0 
Neemt u bij Beweging 3.0 een abonnement op personen-
alarmering, dan wordt er bij u thuis een alarmkastje geplaatst en 
aangesloten op uw telefoon. Tevens krijgt u een persoonlijk 
alarm. Dit is een knop die u om uw hals of pols draagt. Zo kunt u 
overal in uw huis een alarmoproep doen. Wanneer het kastje is 
aangesloten, krijgt u uitleg over de werking ervan en wordt het 
alarm een paar keer getest. Op die manier weet u zeker dat het 
alarm werkt. 
 
Voor een goede alarmopvolging is het nodig dat Beweging 3.0 
enkele van uw persoonlijke en medische gevens noteert. Deze 
kunnen van belang zijn voor een goede afhandeling van uw 
alarmoproep. Hebt u bijvoorbeeld last van uw hart of hebt u 
suikerziekte? Dan is de verpleegkundige die uw alarmoproep 
beantwoordt hiervan op de hoogte en kan de juiste beslissing 
nemen.  
 
Alarmopvolging: wie komt u helpen bij een alarmsituatie? 
Soms moet er bij een alarm snel iemand naar uw huis komen. 
We maken afspraken met u over wie dit gaat doen. De 
bereikbaarheidsgegevens van deze personen zijn dan bekend 
bij de verpleegkundige die uw alarmoproep beantwoordt en hulp 
gaat schakelen.  
U kunt hiervoor mantelzorgers (buren of familie) vragen. Als zij 
dit voor u willen doen, nemen zij deze verantwoordelijkheid op 
zich, 24 uur per dag en alle dagen van de week.  
Hebt u geen mantelzorgers, of u wilt ze niet met deze taak 
belasten, dan kunt u een abonnement nemen op de 
alarmopvolging van personenalarmering. Dan komt in een  
alarmsituatie een medewerker van Beweging 3.0 u helpen.  
 
 
 
 
 
 

 
In de nacht of avond werken wij daarvoor samen met de 
ambulancedienst, zodat u 24 uur per dag en alle dagen van de 
week verzekerd bent van goede hulp.  
 
Sleutelkluisje 
Om snel en adequaat hulp te kunnen verlenen, moet de toegang 
tot uw woning goed zijn geregeld. Daarvoor gebruiken wij een 
sleutelkluis, die aan uw woning wordt gemonteerd. In deze kluis 
wordt uw huissleutel bewaard. De kluis heeft een veiligheids-
keurmerk en wordt daarom ook door alle verzekeringen 
geaccepteerd als 'veilig'. 
 
Als er via de verpleegkundige in de centrale een alarmoproep 
binnenkomt, rijdt er onmiddellijk iemand van Beweging 3.0 naar 
uw huis. Met de sleutel uit de kluis komt de medewerker binnen, 
bijvoorbeeld als u na een val zelf de voordeur niet kunt open 
doen. Hij of zij gaat u helpen en neemt zo de zorg over van de 
verpleegkundige aan de telefoon. 
 
Wie komt er in aanmerking voor personenalarmering? 
Iedereen kan kiezen voor een abonnement op personen-
alarmering en alarmopvolging.  
 
De vergoeding voor een personenalarm valt buiten de AWBZ.  
U hebt dus geen CIZ-indicatie nodig. Sommige zorgverze-
keraars vergoeden wel (een deel van) het abonnement op de 
alarmopvolging. Hiervoor hebt u een verklaring nodig van uw 
huisarts, waarin staat dat u vanwege medische redenen een 
personenalarm nodig hebt. 
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Tarieven abonnementen per maand 
 
Abonnement huur personenalarm  €   16,00 per maand 
(U regelt zelf de alarmopvolging met  
Mantelzorgers) 
Abonnement professionele opvolging  €   13,50 per maand 
van een alarmoproep 
 
Daarnaast betaalt u éénmalig € 78,00 aansluitkosten.  
Voor dit bedrag wordt het alarmkastje bij u geplaatst en getest, 
wordt u aangemeld in de alarmcentrale van Beweging 3.0 en 
garandeert Beweging 3.0 u levenslang onderhoud van de 
apparatuur. 
 
Wanneer u al een alarmtoestel hebt en alleen professionele 
alarmopvolging van Beweging 3.0 wenst, dan betaalt u eenmalig 
de aansluitkosten ad € 45,00 en vervolgens € 13,50 per maand 
voor de alarmopvolging. 
 
Eventueel bijkomende kosten 
Omzetten van analoge naar digitale         €   35,00 (eenmalig) 
telefonie              
Aanschaf 2e halsalarm¹     €   25,00 (eenmalig) 
Bij verlies halsalarm    € 100,00 (eenmalig) 
 
Ophalen alarm en/of kluis: 
Binnen Amersfoort    €     7,50 (eenmalig) 
Buiten Amersfoort    €   15,00 (eenmalig) 
 
¹ Voor het gebruik van een 2e halsalarm, betaalt u de huurkosten  
ad € 2,00 per maand.  
 

Meer informatie 
Wilt u meer informatie over een personenalarm of 
alarmopvolging van Beweging 3.0? 
Neemt u vrijblijvend contact met ons op.  
 
Ons telefoonnummer is (033) 469 20 20 
Ons e-mailadres is personenalarmering@beweging3.nl 
 


